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ROBIN DE GROOT

is coach en begeleider die zelf voor
het pad buiten de gebaande wegen
koos. Met ruime ervaring in
coaching begeleidt hij mensen door
fysieke uitdaging naar mentale
helderheid.

Rustig, scherp en zonder omwegen.
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www.robindegroot-nlp-coaching.nl Robin de Groot — NLP Coaching
robindegroot_coaching



Wat is Next Level Noorwegen

is een unieke meerdaagse coachingsreis
waarin natuur, beweging en coaching
samenkomen.

Even weg uit je dagelijkse omgeving, om
ruimte te maken voor rust, inzicht en
richting.

Geen therapie en geen vakantie, maar een
begeleid proces waarin je stil mag staan
bij wat jou bezighoudt, waar je vastloopt
en wat er voor jou werkelijk toe doet.

De omgeving van Noorwegen helpt je
vertragen, uit je hoofd te komen en weer
contact te maken met wat je voelt en nodig
hebt.

WAT DEZE REIS

¢ meer rustin je hoofd

inzicht in terugkerende patronen

DURF JIJ ECHT TE
KIEZEN VOOR JEZELF

NEXT LEVEL COACHING ¢ helderheid in wat voor jou belangrijk is

ruimte om keuzes te voelen

¢ versterking van mentale veerkracht

In hoofdlijnen

* kleine groep

* |ntensieve begeleiding

e Actieve wandeling in de bergen

e Overnachten midden in de ruige natuur

e Coaching in beweging & op locatie

e Groepsmomenten en individuele
gesprekken

Vliegticket, vervoer in Noorwegen,
eten & drinken en

overnachtingen zijn inbegrepen.
Voor meer informatie scan de QR code




